
リラクゼーション腸活
セラピスト養成アカデミー

　女性の養成校
「自立を支え、自由な働き方を切り拓く」

®︎

医師監修
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当 ス ク ー ル の 特 長

少 人 数 実 技 指 導 在 宅 動 画 学 習 売 上 促 進 講 座

　 担 当 講 師 が 卒 業 ま で し
っ か り サ ポ ー ト し ま す 。
講 師 に 気 軽 に 質 問 が で き
ま す 。  （ 7 回 ）

　 空 き 時 間 に 学 べ る 在 宅
動 画 学 習 で 、 動 画 を 見 な
が ら 学 科 テ ス ト を 受 け ら
れ ま す 。 （ 全 2 2 章 ）

　 資 格 取 得 後 、 「 サ ロ ン
の 作 り 方 や 売 上 方 法 が わ
か ら な い 方 」 の た め に 基
礎 講 座 を 半 年 間 （ 6 回 ）
サ ポ ー ト し ま す 。
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養成コースカリキュラム

リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 腸 活  

実 技 / 学 科  共 に
医 師 監 修 の 安 心 と 信 頼 あ る 資 格

難 し い 解 剖 学 を 省 く こ と で 、 誰 に で も 学 習 し や す い 内 容 と な っ て お り ま す 。
解 剖 学 を し っ か り 学 び た い 方 に は 解 剖 学 講 座 も ご 用 意 し て お り ま す 。

※ 解 剖 学 講 座 は 現 在 製 作 中

®︎ セ ラ ピ ス ト 実 技 ( レ デ ィ ー ス ケ ア 基 礎 知 識 )
腸 脳 メ ン タ ル 学 科 入 門

対 面 実 技 テ ス ト 腸 脳 メ ン タ ル 学 科 入 門
学 科 テ ス ト

サ ロ ン の 作 り 方
売 上 促 進 講 座



学習方法

オンライン

現地通学

　学科講座は動画で視聴いただけるため、24時間いつでも受講可能です。空き時間

を使って受講を進められるので、忙しい方や小さいお子さんがいる方にもおすすめで

す。資格取得後の売上促進講座は、同期生とのZoom講座となります。

　駅から徒歩7分圏内のため、県外からも通いやすいのが魅力です。現地サロンにて

講師が直接指導いたします。実技講座では受講生との交流も深まり、オンラインと通

学のハイブリッド受講により、私生活に無理なく通いやすいと好評です。



受講開始から修了証までの流れ

教材の送付 受講開始

受講期間はご入学から1年間(資格取得は約半年間で可能です)

テスト 売上促進講座

初回ガイダンス

教材の送付

在宅動画ワーク

対面実技講習

　（７回）

学科/在宅動画

　テスト

実技/対面試験

月に一度のzoom

講座（全６回）

ホームページより毎月スケジュールを更新しています。

(受講規約に同意いただきご入金確認後)

※教材発送後はキャンセルができません。ご了承ください

(合格後、修了書発行)



動画オンライン学習・修了証

小松　正英

　腸脳メンタル管理士入門学科（動

画出演あり）元群馬テレビアナウン

サー/現在はフリーアナウンサーと

して海外サッカー、Ｊリーグ、

DAZNなどで実況中継。自身も

2017年リラクゼーション腸活で体

調を改善し、動画CMにも出演。

（フリーアナウンサー）

現役アナウンサー声で聞き取りやすいと好評です。

全22章で女性からの質問が多い項目を学習内容に

取り入れました。

修了証

　実技・学科テストに合格

すると、ディプロマを授与

します。また、2年に一度更

新されるステッカーと販促

用ガイドブックを活用する

ことで、お客様から安心と

信頼を得ることができま

す。



はじめての個人事業主向け
売上促進講座の詳細

【心得】自分を整える・他責にしない01

【マーケティング】売る為の具体的な方法と仕組み

02

03

04

05

06

【手順】個人事業主になる手続き・サロンの作り方

【セルフブランディング】お客様に継続いただくには

【継続的な売上】ビジョンを描き続ける

【成功】自分への貢献・自分を大切にする



関 　 琴 乃

　 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 腸 活
創 始 者 。 2 0 1 1 年 よ り 、 現 場
で の 経 験 を 活 か し て 実 践 的 な
サ ロ ン ワ ー ク の 指 導 を 行 い 、
多 く の 女 性 の 自 立 支 援 を 目 指
し て 活 動 し て い ま す 。

　リラクゼーション腸活

認定セラピスト。実技試験を

トップの成績で修了した実力

派であり、現在は実技講師も

務めています。現在は自社サ

ロン専属のセラピストとして

活動中です。

®︎

（健康管理士）

®︎

講 師 の ご 紹 介

須 藤 　 理 沙 　

坂本　南美

泉　紘子

　 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 腸 活
認 定 セ ラ ピ ス ト 。
　 資 格 取 得 後 に サ ロ ン を 開 業
し 、 現 在 は 解 剖 学 講 座 の 講 師
も 務 め て い ま す 。

　 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 腸 活  認
定 セ ラ ピ ス ト 。 腸 脳 メ ン タ ル
管 理 士  学 科 の テ キ ス ト 制 作
と 講 師 を 担 当 。 現 在 は 自 社 サ
ロ ン の 専 属 セ ラ ピ ス ト と し て
も 活 躍 中 で す 。

（看護師）

（外来がん治療専⾨薬剤師）
®︎

®︎

（創始者 )

®︎



協 力 医 師 / 病 院 の ご 紹 介

中 沢 　 克 彦 　 先 生 市川クリニック

善衆会病院阿 彦 　 友 佳 　 先 生

　 榛 東 わ か ば ク リ ニ ッ ク 院
長 。 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 腸 活
実 技 、 学 科 共 に 監 修 。 自 社
サ ロ ン の サ ポ ー ト ド ク タ ー
を 務 め る 。

　 院 長 の 市 川 翔 医 師 は 、 現
在 製 作 中 の 「 腸 脳 メ ン タ ル
管 理 士  学 科 」 の テ キ ス ト
作 成 を 担 当 。

（消化器外科）

（精神科および診療内科）

（リハビリテーション科）

（内科）

®︎

　 医 師 か ら の 視 点 で 、 ウ ェ
ル ネ ス を 伝 え る 阿 彦 先 生 。
自 社 サ ロ ン の オ ン ラ イ ン サ
ポ ー ト ド ク タ ー を 務 め る 。

　 当 協 会 製 作 中 の 全 国 に 広
げ る 「 腸 活 ピ カ 体 操 」 に ご
協 力 い た だ い て い ま す 。

®︎



講座費用

リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 腸 活  セ ラ ピ ス ト 養 成 講 座®︎

※分割は対応しておりませんので、クレジットカードまたは現金で
の一括払いのみ承ります。

（別途試験料）
10 ,000円（税1,000円）

（マンツーマンレッスン　※希望者のみ／再試験料）
14 ,800円（税1,480円）６０分

6 3 8 , 0 0 0 円 （ 税 6 3 , 8 0 0 円 ）

7 0 1 , 8 0 0 円

1 1 , 0 0 0 円

1 6 , 2 8 0 円

(税込価格)

(税込価格)

(税込価格)



お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ

〒 3 7 1 - 0 8 4 6

群 馬 県 前 橋 市 元 総 社 町 1 2 4 番 地 5

日本腸脳メンタル管理士協会

M A I L :  i n f o @ b r a i n - g u t . j p

H P :  b r a i n - g u t . j p

T E L :  0 2 7 - 2 3 4 - 3 1 5 0 （ 受 付 は 基 本 的 に メ ー ル に て お 願 い い た し ま す 。 )

お気軽にお問い合わせくださいませ。
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